
Звіт

психологічної служби ВХПУ №19 смт. Гриців

про роботу у 2022-2023 навчальному році

Одним із головних завдань закладу освіти є створення умов для 

соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти,  

а також надання учасникам освітнього процесу повсякденної 

психологічної та емоційної підтримки для подолання негативних 

психологічних наслідків подій, що відбуваються в країні.

Виконання цих функцій покладено на психологічну службу.



Тематика консультацій учасників освітнього процесу: 

- адаптація до освітнього процесу, труднощі в навчанні;

- конфлікти у колективі, міжособистісні стосунки; 

- переживання та пошук ресурсів в умовах війни; 

- пошук мотивації до навчання; 

- пошук способів зниження тривоги та емоційної 

саморегуляції;

- планування майбутнього в умовах воєнних дій.

Консультаційна робота

Крім звичної форми проведення консультацій, створена електронна анкета для 

спілкування з працівником психологічної служби. 

Фахівці
Консультування 
(індивідуальне), 
охоплено учнів

Консультування 
(групове), 

охоплено учнів

Консультування 
(індивідуальне), 

охоплено 
педагогів

Консультування 
(групове), 
охоплено 
педагогів

Консультування 
(індивідуальне), 

охоплено 
батьків

Консультування 
(групове), 
охоплено 

батьків

Практичний
психолог

32 57 13 13 16 0

Соціальний
педагог

32 14 13 12 4 45

https://forms.gle/ALhJm5z839cqu8FM8


Частина діагностичних методик проведена за допомогою електронних 

анкет, створених за допомогою сервісу Google форм, а частина 

(методика первинної діагностики та виявлення дітей «групи ризику», 

психологічна діагностика суїцидальних намірів за М. Горською), 

проведенні у звичному форматі шляхом анкетування в навчальних 

кабінетах закладу.

Діагностична робота

Фахівці
Індивідуальна 

діагностика, 
охоплено учнів

Групова 
діагностика, 

охоплено 
учнів

Індивідуальна 
діагностика, 

охоплено 
педагогів

Групова 
діагностика, 

охоплено  
педагогів

Індивідуальна 
діагностика, 

охоплено 
батьків

Групова 
діагностика, 

охоплено 
батьків

Практичний 
психолог

24 75 3 13 0 0

Соціальний 
педагог

6 56 0 13 0 40

https://www.blogger.com/blog/post/edit/5205298884406065639/2023874331355307584
https://www.blogger.com/blog/post/edit/5205298884406065639/2023874331355307584


Профілактична робота

Відповідальність за домашнє 
насилля з використанням умов 
воєнного стану

Семінар з елементами тренінгу 
“Самодопомога в стресовій 
ситуації”

Лекція з елементами тренінгу 
“Права людини. Право на 
безпеку”

Психологічний практикум 
“Керуємо своїми емоціями”

Нейрографіка. Арт-терапія під 
час повітряної тривоги

Виховна година “Кохання у 
великому інтернеті: як  безпечно
знайомитись онлайн”

здобувачі 

освіти



Профілактична робота
здобувачі 

освіти

Виховна година “1 грудня –
День боротьби зі СНІДом”

Виховна година до Дня 
людей з інвалідністю”

Профілактичний практикум 
«Живи вільно»

Виховна година “День 
безпечного інтернету”

Участь у Всеукраїнській акції 
«Жовта стрічка»



Просвіта та корекційно-розвивальна робота
здобувачі 

освіти

Психологічно-розвивальний 
тренінг “Я вдома”

Година спілкування 
“Я - волонтер”

Виховна година «День 
спонтанного прояву доброти»

Психологічний практикум 
«Поговоримо про самооцінку»

Виховна година-практикум 
“Навички для успіху”

Психологічно-розвивальний 
тренінг “Soft skills”



Просвіта та корекційно-розвивальна робота
педагогічні 

працівники

Арт-терапія «Весна 
переможе »

Семінар з 
елементами тренінгу 
«Вистоїмо!»

Виступ «Базова 
психологічна допомога 
в умовах війни»

Психологічна година 
“Прокачай емоції та 
розум”



Соціально-захисна робота. 

Співпраця з соціальними партнерами

Акція “Безпека
дорожнього руху”

Забезпечення 
тематичними плакатами

Проєкт «Кіно просто 
неба»

Онлайн-зустріч з 
Ярославом Камінським

Онлайн-зустрічі з 
представниками ВНЗ

Допомога здобувачам 
освіти пільгових категорій 



Самоосвіта. Підвищення кваліфікації 
Мар'яна 

ЗАХАРЕЦЬ



Самоосвіта. Підвищення кваліфікації 
Олена 

ЛІКНАРОВИЧ



Участь в загальноучилищних заходах

Урок звитяги
День української 
писемності та мови

День Єднання Зустріч з Оксаною 
Білозір

Відкритий урок з 
охорони праці

Виховна година 
«Світ Сковороди»



Онлайн-участь в регіональних, 

всеукраїнських та міжнародних заходах

Вебінар “Інструментарій
Центру розвитку карєри” Стратегічна сесія 

«Удосконалення 
діяльності фахівців 
психологічної служби»

Круглий стіл  «Проблеми 
запровадження інклюзивної 
освіти у закладах професійної 
освіти Хмельницької області»

Нарада за питань 
запобігання поширенню  
агресивної субкультури 
серед підлітків

Вебінар «10 способів 
та технік порятунку 
від стресу та апатії»

Практичний вебінар для 
працівників психологічної служби 
закладів освіти з вдосконалення 
навичок подолання стресу

Стратегічна сесія 
«Удосконалення 
діяльності фахівців 
психологічної служби»



Участь в регіональних, всеукраїнських та 

міжнародних заходах

Семінар для практичних психологів та соціальних педагогів «Цінність життя»

Семінар "Профілактика виникнення деструктивних психологічних станів 

у учасників освітнього процесу в умовах війни"



Організаційно-методична робота

Організаційно-методична робота працівників 
психологічної служби складає досить велику 
частину робочого часу. Сюди входить 
самоосвіта, підготовка/розробка тематичної 
інформації, ведення професійної документації, 
блогів (практичного психолога та соціального 
педагога), рубрик “Психологічна служба”,
“Центр кар'єри” на сайті закладу, ведення баз 
даних здобувачів освіти, листування, участь в 
засіданнях педагогічної ради, ради
профілактики, стипендіальної комісії тощо.

https://praktuchniypsuhologzaharec19.blogspot.com/?m=1
https://sozpedvhpu19.blogspot.com/
https://vhpu19.km.ua/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b0-%d1%81%d0%bb%d1%83%d0%b6%d0%b1%d0%b0/
https://vhpu19.km.ua/pupils-teachers/career-center/


Профорієнтаційна робота

Проведенню профорієнтаційної роботи
працівниками психологічної служби приділяється 
велика увага. Так, було розроблено 
профорієнтаційний тренінг для здобувачів освіти 
закладів ЗССО “Впевнено крокую у майбутнє”, 
профорієнтаційний комікс “Історія про мене”. 
Працівники психологічної служби беруть участь у 
проведенні профорієнтаційної роботи у закладах 
ЗЗСО, у проведення днів відкритих дверей в закладі.

Профорієнтаційна 
робота у закладах 
ЗЗСО 

Створення  електронного профорієнтаційного 
контенту

Профорієнтаційна 
робота у закладах 
ЗЗСО 

https://docs.google.com/document/d/1Gwz_hTI9BiYmiAr978VAve16yhwe97ws/edit?usp=sharing&ouid=102418613004852809612&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Lw00UEJksIG1XeHmaX0HWLKCgFX1xeyh/view?usp=sharing
https://sozpedvhpu19.blogspot.com/2023/02/blog-post_16.html
https://vhpu19.km.ua/%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%8c-%d0%b2%d1%96%d0%b4%d0%ba%d1%80%d0%b8%d1%82%d0%b8%d1%85-%d0%b4%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%b5%d0%b9/

